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Smartphones, tablets, computadores, televisores. As
tecnologias digitais estao por todos os lugares, incluindo os
lares de todas as familias.

Encantadoras, as tecnologias de informacao e
comunicacao (TICs) passaram a ocupar espaco central na
vida de todos, inclusive das criancas.

Seus beneficios sao varios, porém podem oferecer
diversos riscos ao desenvolvimento e saude dos pequenos
usuarios.



A cada fase do desenvolvimento das criancas ocorrem
grandes e importantes conquistas cognitivas, sociais e
emocionais.

Porém, um cenario comum na atualidade tem o poder de
interferir nessas conquistas. Grande parte dos preciosos
momentos da vida passaram a ser ocupados pelas
tecnologias de informacao.

Percebe-se hoje uma interacao muito maior dos pais e das
criancas com a tecnologia do que dos pais e filhos entre si.



56% CONFISCARIAM O CELULAR
DOS PAIS, SE PUDESSEM







Enquanto pais e responsaveis, geralmente atarefados,
transferimos a responsabilidade de atencao, dedicacao e
educacao dos nossos filhos. Com tantas tecnologias
eletronicas a disposicao, soa como uma ideia boa oferecer
o celular ou tablet para entreter e controlar o
comportamento dos pequenos. Assim como parece muito
legal receber varias curtidas de um video fofo de seu filho
postado nas redes sociais.
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PARECE, MAS NAO E!

D

A exposicao nas horas antes de dormir

pode causar disturbios de sono!




A infancia € a fase que se aprende a se relacionar e
desenvolver afetos. Ao expor seu filho a videos e jogos que
nao reagem as expressoes dele, vocé retira dele a
possibilidade de reconhecer verdadeiramente sentimentos
e emocoes.

Aléem do enfraquecimento dos lacos afetivos, o uso
precoce e excessivo das tecnologias afeta a atencao, a
criatividade e o processo de alfabetizacao, e ainda pode
causar comportamentos agressivos e impulsividade.

As criancas também
ficam expostas ao
roubo de informacoes,
e a conteudos nocivos
como a pornografia e
pedofilia, etc.

TICNAQE L7 -~ St
BRINQUEDO ;

NEM BRINCADEIRA!

18% JA MARCARAM ENCONTRO COM
PESSOAS QUE CONHECIAM APENAS
ONLINE;




O QUE FAZER?

Monitore e controle o acesso e publicacoes dos seus filhos
as paginas da internet e redes sociais. Sempre verifique o
tipo e a classificacao indicativa dos aplicativos e jogos
instalados.

ESTEJAATENTO

Estipule horarios e local para o
uso de TICs. O tempo de
exposicao total as tecnologias
nao deve ultrapassar duas
horas por dia. Na hora das
refeicoes e as horas que
ﬁ antecedem o sono devem ser
livres da distracao de celulares
e tecnologias eletronicas.
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Seja bom exemplo! As criancas tendem a copiar 0
comportamento dos pais, incluindo os habitos em relacao
as TICs. Por isso, evite o uso de computadores e telefones
celulares em frente a eles. Nao incentive as criancas a
manusearem tecnologias sem que tenham demonstrado
interesse.

E preciso que as criancas e
adolescentes conhecam os riscos EOFN vﬁRCSR

da tecnologia sem que sejam
amedrontadas. Explique as
diferencas entre mundo real e
virtual. Estimule o pensamento
critico e consciente sobre aquilo
que esta sendo consumido. O
dialogo é fundamental!




Esteja disponivel para seu filho.
Crianca precisa de atencao!
Demonstre a importancia dos
lacos afetivos. Incentive e
participe de atividades e
momentos livres de aparelhos

_‘- eletronicos.

Estimulando e participando de atividades que nao
envolvem TICs, os pais contribuem para a protecao, e o
desenvolvimento geral das criancas.



“E PELO JOGO, PELO BRINQUEDO QUE CRESCEM A
ALMAEAINTELIGENCIAL...]UMA CRIANCAQUE NAO

SABE BRINCAR, SERA UM ADULTO QUE NAO SABE
PENSAR”
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